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Menus Eschau

Septembre - Octobre 2019

RENT REE

Salade de chou blanc

Escalope de volaille panée

Ratatouille

Gélifié saveur vanille BIO

Croustillant au fromage

Radis rapés vinaigrette

Roti de volaille au safran

Veau marengo

Pommes de terre fondantes et poélée de

Duo de céleri et carottes

Filet de hoki meuniere, citron

Pommes vapeur et fleur de brocolis BIO
ala béchamel

Fromage blanc en vrac

{n de pommes de terre, brocoli et ceuf

Roti de porc sauce diable

Haricots blancs a la tomate

Petit cotentin ail et fines herbes

Fruit de saison BIO

ROt de volaille sauce diable

Ragodt d'haricots blancs et blé aux petits
légumes au jus

Salade de légumes racines

Sauté de beeuf sauce poivre doux

Pates BIO

Créme dessert saveur caramel

Beignet de courgettes au poivre doux

Sauté de porc braisé

Petits pois a la francaise

Fromage blanc sucré

Fruit de saison BIO

Sauté de volaille braisé

Parmentier de carottes et soja gratiné w I Watin de pois cassé, pates et emmental

VACANCES SCOLAIRES

Coleslaw

Roti de volaille, jus au paprika

Semoule et haricots verts a la bretonne

Creme dessert saveur chocolat BIO

Croustillant au fromage au jus

Velouté de potiron

Escalope de poulet a la creme

Spaetzle et fondue de poireaux

Fromage blanc nature BIO + sucre

Feuilleté chevre et miel

Salade de carottes aux pommes

Filet de lieu sauce catalane

REPAS PRODUCTEURS LOCAUX

Palette au raifort

Concombres a la vinaigrette

Normandin de veau en sauce

Salade verte BIO

Brandade de poisson gratinée

MARDI Purée pommes de terre, céleri champignons Fondue de poireaux et riz BIO Choucroute et pommes vapeur Torsades et brunoise de légumes
Fromage blanc sucré Emmental BIO a la coupe - Munster Fromage BIO -
= Moelleux chocolat banane Cocktalil de fruits Fruit de saison = Yaourt nature sucré
Pates carbonara ala volaille Sauté de volaille au raifort
Quenelles natures sauce safran Graz:“;r(:]‘?)%ﬂnmse:\:eR;T:rILeér:g:]u et Pates maraichéres aux haricots blanc Pané de pois et Iégumes sauce catalane Quenelles natures au raifort Omelette aux petits oignons Poélée de haricots rouges en sauce Brandade aux épinards et tofu gratinés
Concombres BIO a la ciboulette Salade de courgettes rapées BIO Salade verte aux dés de fromage - - - Salade de chou blanc BIO au cumin Salade de céleri BIO rémoulade Salade de carottes cuites BIO
Sauté de veau au jus Quiche Lorraine Sauté de poulet aux olives Chipolatas Haché de veau et son jus aux épices Tarte au fromage Blanc de volaille aux herbes fraiches Filet de colin a I'aneth Emincé de boeuf au jus
MERCREDI Boulgour et épinards a la créme Cceur de blé et courgettes ala provencale Purée de pommes de terre, légumes Boulgour et piperade Salade verte BIO Pommes de terre sautées Gratin de riz et courges Riz et chou-rouge braisé
- - - Fourme d'Ambert Bleu a la coupe Edam a la coupe Ribeaupierre - -
Creme dessert saveur caramel Yaourt aux fruits Fruit de saison Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison - Yaourt aux fruits Beignet
Tarte méditerranéenne Saucisse de volaille
Galette de tofu au jus Tarte méditerranéenne Gratin de cceur de blé et courgettes a la Boulettes type falafel au jus Tomate farcie végétarienne Fromage blan(_: aux fines herbes type Steak de soja a I'aneth Quenelles végétales au jus
provencale au fromage bibeleskaes
REPAS VEGETARIEN
- Tomates persillées a la vinaigrette - Radis a croquer Salade verte BIO au mais - - Endives a la vinaigrette
Omelette sauce tomate et basilic Filet de colin au lait de coco Beeuf al'orientale Gratin au poulet, Filet de colin pané, citron Fricassée de saumon au citron vert Beoeuf en daube Gratin de pates
JEUDI Farfalles et haricots BIO Riz pilaf et carottes BIO Boulgour et ses légumes du Soleil Pates et courgettes a l'italienne Cordiale de légumes Riz et petits légumes Pommes rissolées et carottes persillées au jambon
Ribeaupierre a la coupe Munster a la coupe Six de Savoie - - Saint Nectaire a la coupe Brie BIO -
Tarte aux pommes - Fruit de saison BIO Eclair au chocolat Riz au lait Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits BIO
Saucisse de volaille Gratin de pates au jambon de volaille
Plat de riz, lentilles et carottes au miel Pois chiches a Il'orientale Gratin de pates et courgettes a litalienne (au Tortilla (pommes de terre, oignons) Plat complet de plé tgndre, lentilles et ses Boulette de soja au citron vert pommes de terre, carottes et munster Gratin de pates maraicheres aux oeufs et
fromage) petits légumes emmental
REPAS VEGETARIEN
- Salade de pommes de terre - - - -
Filet de merlu Mijoté de beeuf au paprika Lasagnes Emincé de boeuf strogonof Roti de volaille au miel et raisins Sauté de porc au jus
VENDREDI et son riz a 'espagnole Gratin de chou-fleur aux légumes Semoule Haricots beurre et pommes persillées Purée de pomr}l:;ﬂ:ct:gee)a Fancienne (&
Gouda BIO - Camembert a la coupe BIO Chanteneige Tomme grise Samos
Prunes Poires Salade de fruits frais Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Poire

Steak de soja

Crépe aux champignons

Boulettes de soja strogonof

Galette de boulgour, lentilles corail & I'aneth

au jus

Riz fagon risotto, lentilles et petis [égumes

Sauté de volaille au jus

Falafels au jus
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Produit issu de I'Agriculture Biologique
Local et de saison

* Sans porc et végétarien

Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés.
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont Restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local
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