Menus Périscolaires -Eschau
Septembre - Octobre 2020

Semaine du go(t : les herbes
aromatiques

VACANCES SCOLAIRES

Boulettes de lentilles a la
mexicaine

Nuggets de blé, ketchup

Tofu sauce forestiere

Croustillant au fromage

Feuilleté au fromage

JOUR Semaine 36 Semaine 37 Semaine 38 Semaine 39 Semaine 40 Semaine 41 Semaine 42 Semaine 43 Semaine 44
SEMAINE 31 aolt au 4 septembre 2020 7 au 11 septembre 2020 14 au 18 septembre 2020 21 au 25 septembre 2020 28/09 au 02 octobre 2020 5 au 9 octobre 2020 12 au 16 octobre 2020 19 au 23 octobre 2020 26 au 30 octobre 2020
REPAS VEGETARIEN
Salade de concombres Salade de chou rouge Galantine de volaille, cornichon Salade coleslaw BIO
Mijotée de porc sauce aux poivrons Mijoté de boeuf mironton Croustillant au fromage Cordon bleu de volaille Filet de poulet & la provencale Emincé de boeeuf sauce chasseur Réti de baeuf & l'ail et au thym Fricassée de colin au curcuma Jambon
LUNDI Boulgour Semoule et courgettes 2 Iail Haricots rouges BlO ala Carottes vichy BIO Riz pilaf et haricots verts BIO Haricots bla'ncs BIO aux petits Pommes rissolées et navets ala | Purée pommes de terre, épinards Pommes rlssolggs et poireaux
mexicaine légumes tomate BIO braisés
Gouda BIO Carré de I'Est a la coupe Morbier a la coupe Brie a la coupe Coulommiers a la coupe Yaourt aromatisé BIO Samos Yaourt sucré
Fruit de saison Fruit de saison BIO Créeme desserte?ziyi?:r Gras el Salade de fruits Pomme Fruit de saison
Sauté de volaille Jambon de volaille
Haricots blancs sauce chasseur MECCEEIE Gl (SEMES 5 CElEE
Galette quinoa a la provencale Palet végétal mironton Nuggets de blé Haricots rouges a la provencgale . R (13 de boulgour, lentilles corail a Palets montagnards Fromage blanc aux fines herbes
et son riz aux petits légumes eyt gonn Frece
RENTREE DES ECOLIERS
REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN
Salade verte BIO Salade de chou blanc Salade de carottes
Lasagnes Dos de lieu s§uce facon vallée Haché de boeuf aux olives Filet de merlg ala fondue de CEufs brouillés aux herbes fraiches SN Filet de colin en crodte d'herbes Boeuf en daube Steak haché de boeuf sauce brune
d'Auge poireaux DES ENFANTS
MARDI aux légumes Pommescﬁ(;autilréﬁrf%r:gantes et Riz et légumes maraichers BIO Blé BIO Coquillettes a la julienne de légumes Petits pois BIO ala menthe FlageoletsbBoluaI(;eI: caroties au Blé et chou-fleur & la béchamel
Edam a la coupe Vache qui rit Munster a la coupe Carré de I'Est a la coupe Camembert a la coupe
Gélifié saveur vanille Pasteque Poire Millefeuille Fruit de saison IATE bflﬁjr:t(; r:gggees el Eclair au chocolat Fruit de saison BIO
Tortilla et poélée de chou-fleur Omelette aux olives Tortellinis ricotta épinards CEufs brouillés aux fines herbes ALS R CE flggeolet i Crépe aux champignons
carottes au bouillon
REPAS VEGETARIEN
Melon Salade fromageére Salade de concombres BIO Salade verte BIO Salade verte
Fricassée de volaille au curry Roti de porc au romarin Emincé de V?Ia'".e alamoutarde a Sauté de porc aux péches Hachis parmentier de boeuf Jambon braisé Fevdlls mfotfa epmards Sarce Gratin de coquillettes Parmentier aux légumes
l'ancienne végétarienne
MERCREDI Riz pilaf et haricots plats Petits pois caro.ttes BIO ala Pates et poélée de légumes Boulgour et petits [égumes Gratin Dubarry BIO (cceur de blé Salade verte BIO au jambon d.e volaille et et saumon
francaise et chou-fleur) champignons
Yaourt nature sucré BIO Petit suisse aromatisé IFIEERE blani:l I?\?:ure EOVES & Gouda a la coupe Emmental rapé Tomme BIO
Salade de fruits frais Yaourt aux fruits Fromage blanc a la pulpe de fruits Banane Salade de fruits frais Fruit de saison Pomme
Roti de volaille au romarin Sauté de volaille Jambon de volaille
Quenelles natures au curry Croustillant au fromage Tortellinis au fromage Beignet de courgettes Parmentier aux légumes et tofu Gratin Dubarry au fromage Sl T pates_ <0 UL G Parmentle_r el UGS @i
champignons lentilles vertes
FETE DE LA GASTRONOMIE
REPAS VEGETARIEN HALLOWEEN REPAS VEGETARIEN
FRANCAISE S VEG © S VEG
Salade nigoise Taboulé Salade aux dés de fromage Velouté de potiron Salade de céleri
Sauté de veau jus aux herbes de Fleischkiechle (veau) a l'alsacienne Filet de CO“D meuniere, sauce Riz fagon risotto Couscous garni (merguez) Blanquette de lieu a I'aneth SETEESS d.e el stz RO6ti de porc au jus VeI €6 Ieggmeg ETE el e
Provence citronnée piquante pois chiches
JEUDI Purée pommes de terre, carottes Spaetzles et ratatouille BIO Fleur de b,rocohs BIO ala aux tomates et basilic et ses feves | Semoule et Iégumes de couscous Puree pommes de terre, blancs de Pommes i t.erre foresner_es, Pommes de terre vapeur et chou Boulgour
béchamel poireaux BIO (champignons, oignons) persillées rouge aux pommes
Saint Paulin a la coupe Fournols a la coupe Camembert a la coupe Saint Paulin & la coupe BIO Edam a la coupe
Fruit de saison Tarte aux pommes streussel Fruit de saison Fruit de saison Creme dessert saveur vanille Carrot cake Fruit de saison Fromage blanc aromatisé BIO
Saucisse de volaille RO6ti de volaille au jus
Parmentier végétarien carottes et o . Curry de brocolis, pois chiches et Couscous végétarien (semoule, S . Quennelles végétale sauce S
) Boulettes de soja a I'alsacienne ) . . : Feuilleté aux légumes : Nuggets végétarienne
lentilles cceur de blé légumes et pois chiches) piquante
REPAS VEGETARIEN MENU DES ENFANTS REPAS D'AUTOMNE REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN
e deg&g;(r)embres =0 Salade de carottes BIO Duo de navet et carottes Céleri aux raisins secs Salade de champignons Salade de Iégumes racines Salade de carottes a l'orange
Curry de légumes (tomate, carottes, Emincé de beeuf sauce
Filet de colin & la mexicaine Omelette a la concassée de tomate Nuggets, ketchup Emincé de beceuf sauce forestiére Filet de colin pané, citron courgettes, petits pois) et pois Emincé de volaille sauce au miel Galette végétale campagnarde
chiches
Légumes du soleil (courgettes, . . Purée pommes de terre, panais | Gratin de brocolis BIO et coeur de . - Semoule et carottes BIO ala et potée de légumes (chou vert, ) A
VENDREDI tomates, aubergines) et mais Pommes sautées Haricot verts BIO blé Riz aux épices - carottes, navets) Haricots verts et pates BIO
Ribeaupierre a la coupe Tomme grise a la coupe Fromage blanc nature + sucre Blche de chévre a la coupe
Pomme cuite a la cannelle Compote de fruits Donut Gélifié saveur chocolat Gélifié vanille nappé caramel Creme dessert saveur vanille BIO Tarte aux poires

Falafels sauce campagnarde

a5

SaIBON

Produit issu de I'Agriculture Biologique
(L%ﬂ Local et de saison

* Sans porc et végétarien

Pour les écoles maternelles, les rotis de viande sont remplacés par des éminceés.
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

@ Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

|:| Les alternatives végétariennes sont des plats complets

Les menus sont vaidée par la diététicienne de Dupont Restauration selon les recommandations nutritionnelles du GEMRCN

DUPONT ¥

RESTAURATlom




