
Le tableau d’entraînement 
à la propreté

Comment utiliser ce tableau ?
Une matinée sans pipi dans la culotte, une sieste avec 
la couche sèche au réveil, soulignez chaque réussite de 
votre enfant en faisant ensemble le « suis les points » 
de chaque case puis en coloriant le dessin qui apparaît. 

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

matin sieste après-midi

Découvrez chez Nathan l’ouvrage La propreté, de 
Madeleine Deny. Les Petits Guides Parents : une 
collection pour faire face aux petits soucis de tous 
les jours comme aux situations vraiment difficiles !
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