MAI JUIN 2022
SEMAINE DU GOOT : Les 4 saveurs VACANCES SCOLAIRES
JOUR Semaine 18 Semaine 19 Semaine 20 Semaine 21 Semaine 22 Semaine 23 Semaine 24 Semaine 25 Semaine 26 Semaine 27
BEMAINH 2 au 6 mai 2022 9 au 13 mai 2022 16 au 20 mai 2022 23 au 27 mai 2022 30 mai au 3juin 2022 6 au 10 juin 2022 13 au 17 juin 2022 20 au 24 juin 2022 27 juin au 1 juillet 4 au 8 juillet 2022
REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN
Melon Salade verte BIO aux dés de fromage Salade de radis Salade verte Galantine de volaille, corichons
L R
Beeuf bourguignon Palette au jus Wings de poulet rotis jus aux épices Filet de colin sauce a Iindienne Parmentier végétarien BIO - “ L Filet de lieu sauce blanche Tortellinis tomates mozarella BIO sauce pesto Sauté de beuf sauce charcutiére Wings de poulet rétis
- e
LUNDI Petits pois et champignons Lentilles aux dés de carottes Semoule et légumes de tajine Petits pois carottes \ ’in Riz et haricots verts Haricots plats et boulgour Printaniére de légumes
Petit suisse aromatisé Saint Paulin BIO Lescrerie! : Munster a la coupe Vache qui rit Yaourt aromatisé BIO
Fruit de saison Fruit de saison Crépe sucrée Créme dessert caramel Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Croisillon abricot
Sauté de volaille au jus |
> ’ 7
Palets de légumes maraicher Dhal de lentilles aux carottes et boulgoug? h Tortellinis ricotta épinards Palet de légumes Emincé végétal Macédoine de légumes - Feuilleté au légumes Caiten omme;od':arge;re A
MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEN = 7.., REPAS ANGLAIS REPAS VEGETARIEN REPAS FROID REPAS VEGETARIEN
Salade coleslaw BIO E EEE ) (conc:érlrz:;, EREBITDE Salade de carottes rapées BIO Concombre sauce ciboulette Melon
Raviolis au beeuf & la sauce tomate Omelette BIO basquaise Fish and chips sauce fromage blanc ciboulette Boulettes végétales BIO au jus Jambon Piémontaise Omelette BIO aux fines herbes Goulash de beeuf Beignet de poulet BIO Steak haché de beeuf sauce tomate
MARDI aw Riz et ratatouille (Poisson pané et potatoes) Semoule et [égumes de couscous Pommes de terres sautées au poulet Gratin de chou-fleur et pétes Semoule et carottes Poe\ge elégumes dusoe Potatoes
(aubergines, courgettes, tomates)
Ribeaupierre a la coupe Fourme d’Ambert a la coupe forees b(an;;;:sfﬁe;herbes e Ribeaupierre  la coupe Petit suisse fruité Saint Nectaire a la coupe Fromage blanc sucré
Donut Fruit de saison Carrot cake Fruit de saison Banane Compote de fruits HVE Petit suisse fruité Fruit de saison
Jambon de volaille
Tortellinis ricotta épinards & la tomate MHEA5ED blcei::‘llllc;émmage 15 Btonnets de légumes CEuf dur Boulettes de soja au jus Nuggets de blé Galette végétale  la sauce tomate
Melon Salade de pétes Salade coleslaw Pastéque BIO
Cordon bleu de volaille Emincé de poulet a la créme Steak haché de beuf sauce moutarde Steak haché de veau aux champignons Escalope de poulet sauce normande Pépies de col[\gmaz:é:eerea\es, sauce Poulet basquaise Beignet de calamars & la romaine Jambon braisé et son jus Plein filet de hoki doré au beurre
ERCREL  Pommes de terre et courgettes en gratin Purée pommes de terre, brocolis Bl et carottes Haricots plats Brocolis BIO Riz safrané et tomates au four Semoule et petits [égumes BIO Purée de céleri BIO Pétes et brunoise de légumes Boulgour et épinards
Camembert a la coupe BIO Fromage blanc aromatisé Munster & la coupe Fromage frais fruité Coulommiers a la coupe Bleuet des prairies ala coupe Edam 4 la coupe Fromage
Mousse aux fruits Fruit de saison Fruit de saison BIO Gateau basque Fruit de saison Salade de fruits frais Fruit de saison Fruit de saison
Jambon de volaille
Fromage b/ancﬁf::':fg/eCmustWant a Emincé végétal a la créme Galette végétale au quinoa Crépe aux champignons (Eufs brouillés Croustillant au fromage Quennelles basquaise Beignet de légumes CHEDEEED ::‘[:;lcl;:);e S Croustillant au fromage
A e REPAS VEGETARIEN
REPAS VEGETARIEN MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEH UNAIR DE VACANCES
Salade de concombres BIO Salade de tomates au mais Cest ferié ( Salade de céleri BIO Salade de radis Salade de carottes Salade de tomates sauce estragon Salade verte BIO
D
" o ) Emincé de beeuf 4 a nigoise: ':\ ) ) ) » X p » o 3 ) R ) o
Pétes complétes & la sicilienne Filet de colin sauce au curcuma (al, omain, oives) T . Filet de poisson sauce homardine Réti de porc aux péches Roéti de beeuf & 'échalote g Hachis parmentier . Lasagnes Spaghettis bolognaise végétarienne
JEUDI (tomates, aubergines, basilic) et fromage Duo de haricots (verts et beurre) Pommes de terre et tomates rdties . Riz et épinards Boulgour et julienne de légumes aux épices Purée pommes de terre, carottes _‘ b\ s a4 épinards et chévre
Rondelé BIO Brie & fa coupe BIO Fromage ail et fines herbes
Fruit de saison Streussel aux cerises Yaourt aux fruits Fruit de saison Glifié saveur vanille Créme dessert saveur chocolat Fruit de saison BIO Créme dessert saveur chocolat
G
\eg Réti de volaille aux péches Q@
Feuilleté au fromage Tarte tomate et chévre Risotto fondant et épinards Boulettes de lentilles aux péches Tarte aux légumes Parmentier végétarien 4 I'émincé végétal -
REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN REPAS FRAICH'ATTITUDE et FROID REPAS FROID
Salade de céleri persillé Salade de carottes Salade de tomates & lorigan Melon Salade verte BIO aux dés de fromage Concombre & a vinaigrette Pété de campagne
Cassolette de colin Al Emincé debeeufaux deux poirons | RARERERSIEIREE Sl Carbonnade de b Galete végétle, kechup Pates Thon Prein flt de merl NSC sauce réme de Salede de iz
moussaka courgettes
ENDRELQ Riz BIO Boulgour et courgettes Pates coquillettes Coquillettes et courgettes BIO Carbonara (volaille) siial ii?;g:;:mi?‘ otvons, Riz BIO et tomates concassées aux dés de jambon
Livarot a la coupe Carré de IEst ala coupe Edam & la coupe Fromage blanc aromatisé Gouda
Créme dessert saveur vanille BIO Fruit de saison Fondant au chocolat Clafoutis Tarte aux pommes Fruit de saison BIO
Quennelles natures en cassolette Falafels aux deux poivrons Quennelles natures en sauce Pétes carbonara végétarienne Salade de blé et lentilles du midi Risotto et tomates aux féves (iEeibiindd lezzmlz;; SR
Tous les pains sont fabriqués par un atisan boulanger local
Les dlements en talique sot les atemativs végétaremes
LLes menus ne s, ibles d Les altematives végétariennes sontdes plats complets
Le et de N et valdés par |




