Cent fa.
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Menus périscolaires - Ville d'Eschau
Cycle de septembre octobre 2024

SEMAINE DECOUVERTE : FRUITS ET
LEGUMES OUBLIES

VACANCES SCOLAIRES

SEMAINE Semaine 36 Semaine 37 Semaine 38 Semaine 39 Semaine 40 Semaine 41 Semaine 42 Semaine 43 Semaine 44
JOUR 2au 6 e 2024 9au 13 e 2024 16 au 20 e 2024 23 au 27 e 2024 30/09 au 4 octobre 2024 7 au 11 octobre 2024 14 au 18 octobre 2024 21 au 25 octobre 2024 28/10 au ler novembre 2024
C'EST LA RENTREE
Salade de chou blanc local Salade de céleri BIO Taboulé Salade de chou rouae BIO Duo de choux BIO
L TS trlcolsf.)arue:evégétarlens en Emincé de boeuf VBF aux olives Jambon cuit VPF au jus Emincé de volaille sauce pesto Nuggets crispi d'or au fromage Roti de porc VdPoFu(s::uce moutarde Emincé de boeuf VBF au paprika Steak haché sauce chasseur Merguez
u Jambon de volaille RGti de volaille sauce moutarde douce
g Emincé végétal aux olives Palet de légumes Raviolis aux légumes sauce pesto Feuilleté aux légumes FedtRet “"”s:;"k‘;“ges sauceau Crépe aux champignons Merguez végétale
1 Pates et courgettes a I'ail Lentilles et petits Iégumes Pates et courgettes BIé et haricots verts BIO a la tomate Spaetzles et petits pois Caeur de blé et rutabaga Pates et haricots verts Boulgour et [égumes de couscous
Emmental rapé BIO Carré de I'Est a la coupe Ribeaupierre (fénuarec) local % Munster a la coupe AOP
Moelleux vanille griottes Creme dessert saveur chocolat BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison BIO Yaourt aromatisé Fruit de saison BIO
CUISINE DES ILES MENU DES ENFANTS 5
Salade de tomates BIO Salade iceberg Salade de tomates &g\ Salade de panais rapé
16,1
M Fricassée diu’i‘:\'/scsggoMsc sauce &) Saucisses fagon rougail Sauté de veau au paprika Hachis parmentier Emince de VOIalI:I::r:EﬁZ" kébab, sauce Falafels Filet de poisson MSC sauce aurore Veau marengo
A
R - . . e
Quenelles natures sauce curry coco | Merguez végétariennes fagon rougail Falafels sauce paprika Parmentier végétarien purée de CEufs brouillés aux herbes Parmentier aux légumes et égréné Omelette a la sauce tomatée
o} poireaux et éaréné véaétal a véaétal
! Purée pommes de terre, potiron BIO Riz et julienne de légumes Pates eéﬁgggl'ﬂz‘;a::rgﬁ:ona'se (Purée pomme;dg)levre poireaux Potatoes : Semoule et légumes de couscous Purée pommes de terre, céleri BIO Pates et haricots verts
Rondelé ail et fines herbes Chanteneige BIO Yaourt sucré BIO Livarot & la coupe AOP Emmental BIO
Fruit de saison Gateau coco ananas Donut Yaourt local quetsches cannelle Creme dessert saveur chocolat BIO Fruit de saison BIO Petit suisse fruité
SeiEE AR eeenlies AR Al Salade verte Salade de carottes BIO Potage de légumes BIO
ciboulette
M
E Wings de poulet au jus Filet de poisson meuniére, citron Tarte tomate et chévre Mijotée de boeuf VBF sauce au thym Pates carbonara Filet de poisson MSC gratiné Jambon cuit au jus Chili végétarien Filet de poisson pané, citron
z Pates carbonara a la volaille Jambon de volaille
R Falafels au bouillon Nuggets de blé, citron Palets de légumes sauce au thym Fates facon ‘227‘:)?‘\;2\'& aux petits Boulette de soja au bouillon Beignet de chou-fleur Riz fagon risotto aux féves et courges
E
D Semoule et Iégumes de tajine Pates et petits pois BIO a la creme Boulgour et chou-fleur Semoule et ratatouille BIO Gratin dauphinois et haricots verts a I'ail Riz et petits légumes Riz facon risotto et courges
[ Munster a la coupe AOP Gouda BIO Emmental rapé BIO Blche de chevre a la coupe Fromage a tartiner BIO Fromage blanc sucré
Pomme cuite Fruit de saison Banane BIO Flan caramel Fruit de saison Yaourt aromatisé Compote pomme coing | Tarte aux pommes
o\
MENU DES ENFANTS HALLOWEEN &?
Salade de carottes Salade de concombres BIO Salade coleslaw BIO Salade de carottes BIO
Emincé de bceuf VBF fagon Chili
(haricots rouges, mais et sauce Steak haché aux champignons Filet de poisson MSC gratiné Omelette BIO a la napolitaine Filet de poisson sauce citronnée Boeuf VBF bourguignon Sauté de poulet BIO a la diable Sauté de porc VPF au jus Tarte aux poireaux
J tomate) Ater
£ ‘;“g % ‘5."% Sauté de volaille au ius
u Chili végétarien Falafels aux champignons Feuilleté au fromage Riz et brocolis en gratin Gratin de mq:j“"Cr‘éfﬂsaf;;”ﬁ‘“p'g”“”s Quenelles natures a la diable Tortellinis aux légumes
D N .
. . . Pommes de terre et haricots beurre au " " Coquillettes BIO et champignons Purée sanguinolante (purée de
! Riz BIO Purée de pommes de terre Cceur de blé et ratatouille romarin Riz et brocolis aux amandes frais S ) Spaetzles et chou rouge aux pommes
Tomme grise Fourme d'Ambert & la coupe Cantal a la coupe AOP Tomme BIO Fraidou
Fruit de saison Liégeois chocolat Fromage blanshlgsalaa:ux i el Tarte aux pommes streussel Yaourt aux fruits Fruit de saison Carrot cake Q_g Tarte au chocolat Flan chocolat
C'EST L'AUTOMNE
Salade de carottes BIO Salade verte Salade de courgettes BIO au curry Salade de blé aux Iégumes croquants
o) ¥
E Roti de porc VPF au jus Riz fagon risotto aux tomates, basilic et el e i c s Cassolette oce_aner(polsson, moules et Sauté de boeuf VBF aux petits CEufs brouillés au fromage e R e AR Blanc de vo\alIIeAsauce aux herbes * A A
ses féves petits légumes) oignons fraiches N er
g Rati de volaille au jus »
R Omelette Quennelles natures au miel et raisins Risotto aux féves et petits légumes Galette végétale aux petits oignons Galette végétale Emince Vege}iiiigie aux herbes NOVEMBRE
E Pommes de terre fondantes et épinards Pommes de terre persillées et : . - e de légumes aux )
D 2 1a creme TGS B Riz Flageolets et petits Iégumes Pommes de terre et épinards crosnes Blé et carottes BIO TOUSSAINT
! Kiri Petit suisse aromatisé BIO Saint Nectaire a la coupe AOP
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”””E Ribeaupierre a la coupe local

o

Fromage frais a la pulpe de fruits Fruit de saison BIO Poire Fruit de saison BIO Patisserie Pomme Liéaeois chocolat Fruit de saison
- N ’
@ ﬂ @ @ @@ ‘fx‘&}z/ e / @ Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local DUPONTN
Produit BIO Plf"dl'li' P:;g;it RL‘:::L AOP/IGP VPF/VBF RESTAURATIO ﬂ
ocal

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Les menus sont élaborés par la

1e de Dupont

ion.

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification enviror

des

, MSC (poisson issu d'une péche durable)




