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Menus périscolaires - Ville d'Eschau

Cycle de novembre décembre 2024
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SEMAINE Semaine 45 Semaine 46 Semaine 47 Semaine 48 Semaine 49 Semaine 50 Semaine 51
JOUR 4 au 8 novembre 2024 11 au 15 novembre 2024 18 au 22 novembre 2024 25 au 29 novembre 2024 2 au 6 décembre 2024 9 au 13 décembre 2024 16 au 20 décembre 2024
- - Salade de blé aux Iégumes croquants Cceur de laitue
L Omelette BIO sauce basquaise Q 1{ Filet de poisson MSC sauce citron Sauté de beeuf a I'échalote Kassler au jus Falafels sauce orientale a la coriandre Tartiflette a la volaille
u P . .
Emincé de volaille au ius
D Palet de légumes
! Cceur de blé et haricots verts a I'ail N\MISTlCE 1918 Blé et carottes (orange et jaune) Printaniére de légumes Lentilles et carottes BIO Semoule et poélée de légumes d'hiver (pommes de terre et petits [égumes)
Fromaae fraidou ' Edam a la coupe Carré croc'lait Tomme blanche & la coupe
Liéaeois Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Flan caramel Creme dessert saveur vanille BIO Compote de fruits BIO
MENU DES ENFANTS MENU DE NOEL
Potage de légumes A Salade de carottes BIO Salade verte BIO
rd
Tortellinis Teddy cheese (forme \
Nuggets de poisson, citron d'ourson) sauce tomate aux petits Curry de veau Pates carbonara a la volaille Lasagnes aux légumes grillés Egréné de beeuf a la bolognaise ®
M léaumes A3 @ =
A 0’
R PP N
5 Egréné végétal a la bolognaise
| Purée pommessi)terre, butternut Riz et petits pois o Pates g
Tomme arise Camembert a la coune ‘ - Emmental rané BIO -
Fruit de saison Fruit de saison BIO Creme dessert saveur chocolat BIO Beignet 1 Yaourt aux fruits Fruit de saison ‘
Salade verte aux dés de fromaae Salade de carottes BIO Salade de céleri local Salade verte aux dés de fromaae
M Jambon cuit VPF sauce chasseur Filet de pOISSKI)Ignl\(/:Iii;eIa moutarde a Tarte aux poireaux Steak haché aux herbes de Provence Filet de poisson MSC gratiné Sauté de volaille sauce au romarin Goulash de beeuf VBF
E
R Jambon de volaille sauce chasseur
Cc
R
E
D Pétes et navets Riz et émincé de chou vert Flageolets & la créme et carottes Riz et épinards BIO a la béchamel Blé et brocolis BIO Riz et duo carottes/champignons
1
Emmental BIO Bleu d'Auverane ala coupe AOP Mimolette a la coupe
Compote BIO Tarte au flan Banane Créme dessert saveur chocolat BIO Fruit de saison w Fromage frais aux fruits Fruit de saison BIO
MENU DES ENFANTS
Potage de légumes BIO Salade verte Salade de champignons Ralatele caarztrtj;:snalgrette aux Potage de légumes ©  Potage de légumes (potiron) Potage de légumes
J Pilons de poulet au jus Hachis parmentier Gratin de macla)gtijr::; et courges au Filet de po'rs:;r;l:?:::'ere sauce Tranche de beeuf VBF sauce brune Nuggets de volaille, ketchup Filet de poisson pané, citron
E
u i N
D Parmentier végétarien a la patate douce
1 5 . )
Semoule et légumes couscous alapurée de patates douces BIO Purée pommes de terre, blancs de Potatoes et chou-rouge local Purée de pommes de terre Bl Caeur de blé et haricots verts sauce
poireaux BIO tomate
Fromage frais sucré Petit suisse aromatisé BIO
\\—
Yaourt aux fruits local Fruit de saison BIO Pomme cuite Fruit de saison BIO Crépe sucrée
i
REPAS LOCAL SAINT NICOLAS
Salade verte aux dés de fromage Salade de carottes locale
M Beeuf VBF en carbonnade Réti de volaille sauce miel et épices Knacks locales, condiment Quennelles natures sauce aurore AnTEE e peiE EE fagon BlBmEme Filet de poisson MSC tandoori Tortellinis ricotta épinards BIO sauce
E (carottes et champignons) aux herbes
N Saucisse de volaille et condiment
D
R
E A1k .
D pommesfjé‘z;i fBoandames et Boulgour et [;?ueilt:esgceslegumes aux Pommes de terre vapeur et choucroute Boulgour et chou-fleur BIO Pates x Boulgour et céleri braisé
|
Biche de cheévre a la coupe Saint Paulin BIO Ribeaupierre a la coupe local Petit suisse sucré Fromaae les fripons
) o , . R PEEEE -
Beianet Fruit de saison Tarte Linzer Fruit de saison Mannele T Fruit de saison BIO Liéaeois
L]
\
2 O © 2 @® v o -3
4 { ; g Vel P Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local
L = @ T Te DUPONT
Produit BIO Produit Produit Label AOP/IGP VPF/VBF RESTAURATION
local MSsC Rouge

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont Restauration.

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations),

MSC (poisson issu d

'une péche durable)




