Menus périscolaires - Ville d'Eschau
Cycle de janvier février 2025

VACANCES SCOLAIRES

SEMAINE Semaine 02 Semaine 03 Semaine 04 Semaine 05 Semaine 06 Semaine 07 Semaine 08 Semaine 09
JOUR 6 au 10 janvier 2025 13 au 17 janvier 2025 20 au 24 janvier 2025 27 au 31 janvier 2025 3 au 7 février 2025 10 au 14 février 2025 17 au 21 février 2025 24 au 28 février 2025
Salade de carottes ranées BIO Potage de léqumes Salade de panais rapé Potaae de |éaumes BIO
Gratin dau_phlr)ms aux patates douces Réti de boeuf VBF, ketchup Filet de poisson MSC pané, sauce Tortellinis au saumon a I'aneth sauce Omelette BIO basquaise Emincé de porc VPF ala moutarde a Blanquette de volaille Beeuf VBF strogonof
et petits Iéaumes au fromaae tartare aux petits léaumes I'ancienne
L Emincé de volaille a la moutarde a
u I'ancienne
N
D
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Potatoes et carottes Printaniére de légumes BIé et haricots verts a l'ail Pommes de terre fondantes et Pates et ses Ieggmes (carottes et Printaniére de légumes
brocolis BIO champianons)
Yaourt aromatisé Emmental BIO Pont I'évéaue ala coune AOP Cantal AOP Six de Savoie
Yaourt aromatisé BIO L Fruit de saison Fruit de saison BIO Yaourt a boire au citron local Fruit de saison local Fruit de saison Liéaeois chocolat
) MENU DES ENFANTS MUNSTIFLETTE
Salade de céleri local \ Salade verte Salade de chou blanc BIO Salade verte Potage de léqumes Potaae de léqumes
A
Steak haché de veau aux Filet de poisson MSC gratiné ‘ \ Nuggets de volaille, ketchup Palet de légumes Munstiflette (aux spaetzles) Sauté de poulet BIO, jus aux herbes Filet de poisson MSC gratiné Croustillant au fromage
" champianons de Provence
A Munstiflette a la volaille (aux spaetlzes)
R , . a1 . .
5 Gratin de blé et poélée de légumes a la Beignet de chou-fleur
sauce tomate et fromaae
Gnocchis et haricots verts Riz et brocolis BIO a la béchamel Potatoes Riz a la nigoise (a la Ratatouille) Bléala saucleétuounrl]aetz et poélée de Cceur de blé et ratatouille BIé et épinards BIO
Ortolan Petit suisse aromatisé Emmental BIO
Fruit de saison BIO Gaufre au sucre Liéaeois au chocolat Compote de fruits BIO Tarte au fromaae blanc local Fruit de saison Fruit de saison
NOUVEL AN CHINOIS
Beignet de chou-fl_eur sauce fromage Salade de champignons Potage de légumes BIO Salade chmmsg (carottes, chou chinois, Salade verte aux dés de fromage
blanc aux fines herbes haricots munao)
M
E Curry de poisson MSC TortelIlmsstggnwciti:s([)()zarella BIO Kassler VPF au jus Emincé de boeuf VBF au caramel Escalope de poulet & I'ananas Filet de colin MSC sauce curry coco | Boulettes de beeuf sauce aux airelles Filetde por;xﬁ/inigx herbes de
R
c Emincé de volaille au ius Sauté de volaille au ius
R
E . .
D Riz et carottes persillées Spaetzles et chou rouge local aux Nouilles aux petits légumes Purée pommes de terre, butternut Riz complet et poélée de potiron Puree de» pommes de terre et Pates et gratin de chou-fleur
| pommes BIO haricots verts BIO
Gouda a la coupe Brie a la coupe BIO Carré de I'Est a la coupe
Fruit de saison BIO Créme dessert saveur vanille Banane Ananas frais Fruit de saison Yaourt brassé Patisserie \a Fruit de saison BIO
\f‘ MENU DES ENFANTS
Salade verte aux dés de fromage Salade coleslaw locale Salade de céleri BIO aux raisins secs Salade de carottes BIO Duo de panais et carottes Salade de carottes locale
Boeuf BIO a la fondue de poireaux Cordon bleu de volaille CEufs durs béchamel au curry Filet de poisson MSC a la créme Veau marenao Lasaanes épinards et chevre Knack locale. moutarde Tartiflette a la volaille
J
E
u Nuggets crispi d'or
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I Pommes de terre sautées Pot_elee de Iegumes_‘a la mexicaine (aux Riz et épinards Pommes de terre et champignons Boulgour et chou-fleur persillé Pommes de terre vapeur et choucroute
haricots rouges, mais et petits légumes)
Fromaae a tartiner BIO Fraidou Flan vanille
Fruit de saison Moelleux chocolat Flan vanille nappé caramel BIO Fruit de saison BIO P Tarte aux poires Petits suisses aromatisés BIO Mousse au chocolat
& a
EPIPHANIE CHANDELEUR
Salade de céleri BIO persillée SRR IS HRAlR Salade verte aux dés de fromage
ciboulette
\
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N Emincé de volaille jus aux épices Jambon VPF qualité supérieure Boulettes c_ie boeuf sauce piquante Saucisse paysanne Filet de poisson MSC aigre doux Roti de boeuf VBF sauce tomate Chili sin carne Filet de poisson meuniere MSC,
(cornichons et échalote) citron
b Jambon de volaille Saucisse de volaille
R
E A N s N Purée de patates douces et carottes q : " . . Pommes de terre sautées et petits " N : —
D Semoule et légumes de couscous Boulgour et petits pois a la creme BIO Lentilles et carottes Riz et petits pois fagon cantonais bois BIO aux énices Riz aux petits légumes Gratin dauphinois et chou rouge
|

Chanteneiae BIO

Brioche des rois

Livarot a la coune AOP

Compote de fruits BIO

Munster a la coune AOP

Fruit de saison

Crépe sucrée

Petit suisse aromatisé

Fromage les fripons

Salade de fruits frais

Fruit de saison BIO

Brie ala coupne BIO

Flan vanille caramel

Produit BIO
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VPF/VBF

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont Restauration.

@ Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanaer local

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations).
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. MSC (poisson issu d'une péche durable)




