Menus périscolaires - Ville d'Eschau
Cycle de mai juin 2025

SEMAINE Semaine 18 Semaine 19 Semaine 20 Semaine 21 Semaine 23 Semaine 24 Semaine 25 Semaine 26 Semaine 27
JOUR 2804 au 2 mai 2025 5 au 9 mai 2025 12 au 16 mai 2025 19 au 23 mai 2025 26 au 30 mai 2025 2.au 6 juin 2025 9au 13 juin 2025 16 au 20 juin 2025 23 au 27 juin 2025 30106 au 4 juillet 2025
MENU FROID
Salade de betteraves a la féta Céleris rémoulade Salade coleslaw Salade de tomates féta Saiaae ag nancors vers s a Melon
Emincé de volaille sauce tomate aux . Gratin de biettes et pomme de terre, Salade de riz (tomate, concombre,
. Dhal de lentilles au lait de coco curry PO Beeuf VBF sauce brune aux 4 épices | Sauté de volaille sauce provencale ochamer ommental Saucisse paysanne Merguez e et
Salade de riz (tomate, concombre,
o Saucisse de volalle ¢ mals et deés de volaile)
D CEufs brouillés sauce tomate aux olives Falafe 4 épices Feullleté aux légumes Saucisse végétale . sau Selace el (onete (cotconbs
o 3 mas et lentilles)
Riz et carottes BIO Pates et brunoise de légumes Boulgour et petits pois BIé et chou-fleur Gratin de °°“'“e':f: etpommes de Semoule et légumes & couscous
Camembert 2 la coupe Garré de IEst 2 la coupe
Tartre au citron Yaourt aromatisé BIO Fruit de saison BIO Petit suisse fruité BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Tarte au fromage blanc locale Yaourt aromatisé BIO
Salade de radis Salade verte BIO Salade de betteraves, moutarde douce Salade de carottes BIO Salade verte Salade de courgetes féta
. . - _— . X N Emincé de volaille a la creme B Lasagnes aux épinards et fromage de | - . . .
" Filet de poisson MSC sauce basilic | Mioté de veau sauce chasseur Saucisse fumée Pates bolognaise i Besuf VBF fagon bourguignon s Réti de boeuf froid, sauce mayonnaise | Filet de poisson MSC sauce curry | Emincé de volaile sauce barbecue
A
g Boulettes de lentil ce basilic Falafels sauce chasseur Saucisse végétale Pates 4 la bologr végétarie cresmeeme Crépe au fromage CEufs durs [ uce curry Emincé végétal sauce barbecue
1
Boulgour et julienne de lsgumes | Pommes de terre sautées et pelits pois|  Haricots blancs & a tomate Pates et peis pois carottes Pates et chou de Bruxelles Salade de pommes de terre Pommes vapeurs et brocolis Boulgour et haricots verls a Il
Fromage ail et fines herbes Edam & a coupe Saint-Paulin Yaourt aromatisé BIO
Fruit de saison BIO Compote de fruits BIO Yaourt aromatisé BIO Yaourt aromatise Petit suisse sucré BIO Eclair au chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Tarte aux pommes
MENUDES ENFANTS o eg
A Salade de mais 4 la mexicaine Goncombres & la bulgare Salade verte BIO Salade de carottes BIO Macédoine de Iégumes
g Pétes carbonara aux lardons. Hachis parmentier L_'iagels de poisson sauce rémoulade | Sauté de porc sauce caramel Cube de ”"s':,’,:"”é"sc sauce Chili sin came. Fllet de polsson MSC sauce Emincé de volaille au curcuma Tarte tomate et chévre Boulettes de beeuf sauce napolitaine
R
c Pates carbonara au jambon de volaille Sauté de dinde sauce caramel
g Pates carbona Hachis parmentier aux lentilles jets de blé, sauce rémoulade Crépe aux char nons Palets de légumes sauce safrané Falafels e basquaise Falafels a cuma Omellette e napolitaine
b Riz et brocolis BIO Coquillettes et ‘;g’s pois caroties Semoule et ratatouille Riz Boulgour et julienne de Igumes Coeur de blé et céleri braisé Pétes et aubergines grillées
U Mimolette a la coupe Vache qui rit BIO Fraidou Blche de chévre a la coupe BIO Emmental rapé BIO
Fruit de saison BIO Brownie Tarte aux pommes. Tarte chocolat Compote de fruits BIO Fruit de saison Belgnets au sucre Banane Fruit de saison BIO Gompote de fruit
Salade de carottes BIO Salade de fenouils vinaigrette a lorange| Salade verte BIO
Tortellinis tricolore aux 3 fromages P . " Filet de poisson MSC sauce & bolt . N
J e Emincé de volalle sauce moutarde | Paupiettes de veau sauce forestiere o L ettro de l6gumes
H 4
3 § ce moutarde Risotto poreaux champignons | G411 de chou-fleur et pomme de tere| | oqzgnoc o 6gum,
P o
1 -
Spastzles et haricots verts Riz et fondue de poireaux Purée de p°"‘""f;u“° terre et chou
Ortolan & la coupe BIO Blou d'Auvergne 4 la coupe AOP g Oriolan & la coupe
Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé BIO Petit suisse sucré BIO Compote de fruits Fruit de saison BIO
WMENU FINGER FOOD WMENU DES ENFANTS
Salade de riz Salade verte aux dés de fromage ‘Salade de radis vinaigrette Salade de laitue aux dés de fromage Salade de betterave
E Beeuf VBF facon baeckeoffe | Filet de poisson MSC sauce aurore|  Sauté de veau sauce tomate Quiche aux légumes : Filet de poisson pane sauce fromage | geignet de I6gumes, sauce rémoulade Roti de porc sauce brune ke "“‘*“"‘:s""::““ Dolcissilaly  Fistde PoSon meaniére sauce
1 Roti de volaille sauce brune
R Gratin de poireaux et pommes de terre au fromage e vége! o sauce brune Quenelles fagon bouchée 4 la reine 1s au fromage
g au f pro
b Pommes de terre et ses léqumes | Coauillettes et haricots verts BIO Pates et ratatouille Riz aux petits lsgumes Potatoes Boulgour et brocolis Riz B ot épinards 4 la créme
1 Fourme d’Ambert AOP a la coupe [Fromage a tartiner BI( Edam a la coupe Mimolette a la coupe
Créme dessert chocolat BIO Fruit de saison ‘Compote de fruit Fruit de saison BIO Yaourt aromatisé BIO Fruits de saison BIO Fruit de saison BIO Créme dessert chocolat Liégeois vanille
1
3 a (N
ﬂ @ @ @@ A 7/\4:/ Q} Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local DUPON’I;AN
Produit BIO Produit Produit abel AOP/IGP VPE/VBE RESTAURATIO
local MSC Rouge.
ervice achat étant ti ibles de Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur CEE2 (certification MSC (poisson issu d'une péche durable)

Les menus ne sont tractuels, le se
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont Restauration.




