Menus périscolaires - Ville d'Eschau
Cycle de JUILLET AOUT 2025

SEMAINE Semaine 28 Semaine 29 Semaine 30 Semaine 31 Semaine 32 Semaine 33 Semaine 34 Semaine 35
JOUR 07 au 11 juillet 2025 14 au 18 juillet 2025 21 au 25 juillet 2025 28 au 01 aout 2025 04 au 08 aout 2025 11 au 15 aout 2025 18 au 22 aout 2025 25 au 29 aout 2025
REPAS FROID
Carottes rapées vinaigrette Concombres BIO vinaigrette Carottes BIO rapées a lI'ananas
CEufs dur mayonnaise Tortellini tomates mozza.’?”a Bio Boulettes de boeuf sauce napolitaine Boulettes d'agneau sauce tajine abricots Sauté de beeuf sauce Bourguignonne Cordon bleu Emincé de volaille sauce basquaise
L sauce tomate basilic
u
N
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o Salade de pommes de terre BIO Semoule et poélée de légumes d'été Semoule et légumes tajine Pintaniére de légumes Paétes et courgettes persillées Pommes de le‘r(;emz:eauberglnes ala
Bche de chévre a la coupe Kiri creme Boursin ail et fines herbes Samos
Compote de fruits Compote de fruits Ananas au sirop Flan patissier Fruit de saison BIO Yaourt local aux fruits Fruits de saison BIO
FINGER FOOD REPAS FROID
Laitue BIO vinaigrette Radis a la croque au sel Salade de blé aux poivrons Courgettes rapées Betteraves vinaigrette BIO
Sauté de beeuf VBF sauce brune Beaufilet de colm'MSC sauce Emincé de volaille sauce forestiere Mozzarella sticks et ketchup Saleiephies aux Qes ClammenE e Saucisse de Strasbourg Steak haché de beeuf BIO Dos de cab:llayd MSC sauce créme
champignons basquaise crudités ciboulette
r Saucisse de volaille
R Falafels sauces basquaise Saucisse knack végé
D
! Coquillettes et petits pois Farfalles et tomates provencales Tagliatelles et julienne de légumes Potatoes Flageolets au thym et carottes vichy Potatoes et 22;'2::2:”"9 tomate Coquillettes et poélée de légumes
Camembert a la coupe BIO Yaourt BIO sucré Yaourt a boire
Créme dessert chocolat Fruit de saison Tarte aux abricots Pastéque Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Pastéque Cocktail de fruits
REPAS FROID REPAS GREC
Salade de mai's BIO et tomates Melon Salade de carottes ciboulette Oeufs durs mayonnaise
L . . . 5 . Beaufilet de colin d'Alaska MSC sauce . . . Gratin de brocolis, pommes de terre,
M Emincé de volaille sauce tomate Pané au fromage Salade de riz aux dés de jambon provengale Quiche Lorraine Lasagnes de légumes BIO Moussaka de boeuf fromage fondu
: Salade de riz aux des de jambon de
[ volaille
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1 Purée de pommes de terre et carottes BIé doré et poivron a la tomate Gratin Dauphinois et haricots plats Pommes de terre BIO persillées
Munster AOP Tomme au fenugrec locale Yaourt grec aux fruits Fromage blanc sucré BIO
Salade de fruits Tarte au fromage blanc local Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison Salade de Fruits Beignet aux pommes Tarte aux pommes Normandes
REPAS INDIEN
Salade d'haricots verts BIO vinaigrette Samoussa de légumes Macédoine mayonnaise Salade verte BIO Courgettes rapées vinaigrette féta
Rotis de porrgnscai:sﬁemoularde a Emincé de volaille curry coco Sauté de beeuf VBF facon goulash Lasagne bolognaise Beaufilet de colin MSC sauce estragon | Colin d’Alsaka MSC meuniére et citron | Risotto aux petits légumes et parmesan Sauté de porc sauce caramel
Emincé de volaille sauce moutarde a . .
J I'anci Sauté de volaille sauce caramel
E ancienne
U Dahl de lentilles curry coco
D
I BI& doré et brocolis persillés Riza Iananas;:’iasu;lgplces et petits | Purée de pommes de terre et brocolis Riz fagon pilaf et champignons persiliés BIé et épinards & la créme Pommes de lerreprae‘;slllees et haricots
Boursin ail et fines herbes Fromage blanc au coulis de fruits rouges Camembert BIO
Gomagabianc I:’::;:: collisldalinhs Salade de fruits Fromage blanc local aux fruits Creme dessert vanille Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Petits suisse aux fruits Petit suisse sucré
v Filet de colin d’Alaska MSC pané et . A Pépites de colin d'Alaska MSC aux 3 A . Ll . Beaufilet de colin d'Alska MSC sauce A " .
E citron Croque monsieur béchamel céréales sauce rémoulade Réti de porc sauce aigre douce Emincé de volaille sauce tomate curry Réti de dinde sauce champignons
g Emincé de volaille sauce aigre douce
R
g Spaetzles et ratatouille Salade verte Boulgour et coung’ZHes provencales Riz aux petits légumes Penne et julienne de légumes Boulgour et Choux Romanesco persillés Spaetzles et petits pois
I Brie BIO a la coupe Yaourt sucré Edam Fromage a tartiner BIO Saint Paulin BIO a la coupe Cantal AOP Vache qui rit

Muffin Fruits de saison Salade de fruits. Crumble aux pommes Melon Fruits de saison BIO Fruit de saison BIO
an, P N L
fﬂ' Vo7 P @ Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local
B O © 2 @ ® e s g DUPONT DY
Produit BIO Produit Produit Label Rouge AOP/IGP VPF/VBF RESTAURATIO /’
local MsC

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Les menus sont élaborés par la diététici

1e de Dupont R

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une péche durable)




